
BESTÄLL BE THE HERO SKOLPAKET HELT GRATIS OCH FÅ FÖLJANDE: 
•	 BE THE HERO – 5 timmars utbildning (olika och varierande övningar) 
•	 3 st HERO BOX (fysiskt utbildningsmaterial med HERO-KORT)
•	 Fullständig statistik och genomgång av elevernas enkätundersökning
•	 Access till utbildningsplattformen under år 2022 & 2023
•	 Kompletterande övningar som bibehåller kunskap & HERO-känslan 
Beställ genom att klicka på länken eller scanna koden www.heroofthetalk.se/stiftelsengripen

 

BE THE HERO är ett nytänkande, lärorikt och interaktivt äventyr
som involverar eleverna i skolans förebyggande arbete mot 
mobbning och utanförskap. Via färdiga lektioner och filmer med 
instruktioner, kan skolpersonal på ett enkelt och tidsbesparande 
sätt genomföra utbildningen tillsammans med eleverna. 
Eleverna skannar QR-koder, ser filmklipp, löser olika uppdrag, 
spelar teater och gör quizzes.

Med nya kunskaper och insikter förändras elevernas beteenden 
och många väljer att bli HEROES som verkar för en mer 
inkluderande, varmare och rättvisare värld.

KORT OM UTBILDNINGEN
•	 FÄRDIGA LEKTIONER
•	 ENKELT ATT UTFÖRA
•	 SJÄLVINSTRUERANDE
•	 TIDSEFFEKTIVT FÖR SKOLAN
•	 SPÄNNANDE, ROLIGT & LÄRORIKT
•	 ELEVNÄRA

EFFEKTER SOM BTH GER 
•	 ÖKAD KUNSKAP OM MOBBNING
•	 FÖRSTÅELSE ÖVER MOBBNINGENS                   

ROLLERS IN- & PÅVERKAN
•	 ÖKAD EMPATI & MEDVETENHET
•	 SKAPAR ETT GEMENSAMT SPRÅK
•	 MINDRE MOBBNING & KRÄNKNINGAR

STIFTELSEN GRIPEN BJUDER ALLA SKOLOR PÅ
ANTI-MOBBNINGPROGRAMMET BE THE HERO
Stiftelsen Gripen inleder ett samarbete med Arvsfondsprojektet BE THE HERO (BTH), 
vilket innebär att samtliga mellanstadieskolor i områdena Båstad, Höganäs,
Åstorp, Ängelholm och Örkelljunga får använda BTH helt utan kostnad.

81% av de barn som medger att de mobbat,  
vill förändra sitt beteende efter BTH

89%av samtliga barn som gjort BTH vill     
bry sig mer om de som är ensamma

Enligt enkätsvar från skolor runt om i Sverige minskar 
mobbning och konflikter omgående och samman-
hållningen i skolan blir bättre efter BTH.
Alla skolor får ta del av sina elevers enkätsvar. 

BE THE HERO är utvecklat sedan 
2018 av den ideella föreningen 
HERO OF THE TALK med stöd av 
Allmänna Arvsfonden.
www.heroofthetalk.se
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