TEATERN

TYPER

FYSISK

MANUS 1: FYSISK KRANKNING

Berdttare:

Collin och Lilly stdr p& skolgdrden och pratar om vad de ska leka.
Lilly: Collin, ska vi ga till kojan och leka?

Collin: Vi madste kolla att Melvin inte &r dar. Han &r alltid sd hérd-
hdant och knuffas.

Lilly: Okej. Jag har sett att han ofta knuffar dig. Har du berattat
for en vuxen?

Collin: Nej, jag vagar inte. D& kanske han blir jattearg.

Berdattare: Collin och Lilly gér mot kojan. PIétsligt ser de Melvin
komma emot dem.

Melvin: (knuffar Collin) Hahag, flytta pd& dig!

Collin: Aj!

Berdattare: Det gor ont och Collin och Lilly gar darifran.

Diskussionsfragor

Vad ser vi har? Fysisk, psykisk, verbal eller nGtmobbning?

Vad ar fysisk krdnkning?

Kan ni ge fler exempel pd fysisk krénkning? (Ex: bita, nypa, sl4,
sporko?

Vad kan man géra om man ser eller upplever ndgot liknande?

Ovning efter teatern

Efter forestaliningen diskuterar eleverna vad de sett. L&t dem identifiera krénkningen och hur
det kéindes fér den utsatta. Tillsammans kan de hitta 16sningar och fundera pd& hur man kan
agera. Om man vill undvika att en elev spelar den utsatta, kan ett féremdl som en stol
anvdndas istdllet. Det skapar en tryggare samtalsmiljé.

Syfte

Teatern ska vécka diskussion och eftertanke kring mobbning och kréinkningar. Genom att
agera och reflektera fdr eleverna en battre forstéelse for hur det kéinns att bli utsatt och hur
man kan férebygga det. Vuxna bor lyssna och l&ta eleverna kommma med egna Idsningar.



TEATERN

PSYKISK

MANUS 2: PSYKISK KRANKNING

Berdttare:

Sibel ar ny i klassen. Hon k&nner ingen och tycker det &r svart att
frdga om hon f&r vara med.

Nova: (ropar i hallen) Alla som vill vara med pé kull samlas vid
flaggsténgen!

Berdttare: Flera springer dit. Sibel tar mod till sig och gér ocksd
dit.

Nova: (himlar med égonen och vénder ryggen till)

Berdttare: De andra tittar pd Sibel och bérjar fnissa. Sibel sGnker
blicken och gar ensam bort till hérnet.

Diskussionsfragor

Vad ser vi har? Fysisk, psykisk, verbal eller nGtmobbning?
Vad ar psykisk krdnkning?

Hur tror ni Sibel k&nner sig?

Vad kan man goéra for att alla ska kdnna sig inkluderade?

Ovning efter teatern

Efter férestaliningen diskuterar eleverna vad de sett. L&t dem identifiera krénkningen och hur
det kéindes fér den utsatta. Tillsammans kan de hitta I6sningar och fundera pé& hur man kan
agera. Om man vill undvika att en elev spelar den utsatta, kan ett féremdl som en stol
anvdndas istdllet. Det skapar en tryggare samtalsmiljé.

Syfte

Teatern ska vdcka diskussion och eftertanke kring mobbning och kréinkningar. Genom att
agera och reflektera fdr eleverna en battre forstéelse for hur det kéinns att bli utsatt och hur
man kan férebygga det. Vuxna bér lyssna och I&ta eleverna komma med egna Iésningar.
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TEATERN

TYPER

VERBAL

MANUS 2: VERBAL KRANKNING

Berattare:

Birgul d@r trott pd att flera i klassen kallar henne "Burgul”.

lan: (skrattar) Kolla, ddr ér Burgul! God morgon Burgul!
Berattare: Flera skrattar.

Birgul: Sluta! Jag tycker inte att det dar kul.

lan: (harmar och latsas gréta) Ska Burgul bérja gréta? Buhu!
Berdattare: Birgul kdnner sig ledsen och funderar pd om hon ska
be sina féraldrar om att f& byta namn.

Diskussionsfragor

Vad ser vi har? Fysisk, psykisk, verbal eller nGtmobbning?

Vad ar verbal krdnkning?

Vad kan man géra om man hoér nagon bli kallad elaka saker?

Ovning efter teatern

Efter forestaliningen diskuterar eleverna vad de sett. L&t dem identifiera krénkningen och hur
det kéindes fér den utsatta. Tillsammans kan de hitta I6sningar och fundera p& hur man kan
agera. Om man vill undvika att en elev spelar den utsatta, kan ett féremal som en stol
anvandas istdllet. Det skapar en tryggare samtalsmiljé.

Syfte

Teatern ska vécka diskussion och eftertanke kring mobbning och krénkningar. Genom att
agera och reflektera fér eleverna en battre forstdelse for hur det kénns att bli utsatt och hur
man kan férebygga det. Vuxna bér lyssna och l&ta eleverna kommma med egna Idsningar.



MANUS 4: KRANKNING PA NATET

Berattare:

Det ar skarmtid pd fritids. Aldin spelar sitt favoritspel.

lan: (tar en bild p& Aldin och skrattar)

Aldin: Sluta! Jag vill inte att du tar bilder pd mig. Radera dem!
lan: Jag kommer Idgga ut dem pd YouTube! Hahaha!

Aldin: P4 riktigt, sndlla sluta! Jag vill inte!

lan: (skrattar och gar dérifrén)

Berdattare: Aldin kGnner sig orolig fér vad lan kommer att géra
med bilderna.

Diskussionsfragor

Vad ser vi har? Fysisk, psykisk, verbal eller nGtmobbning?
Hur tror ni Aldin k&nner ?

Vad kan man géra om man ser ndgon bli utsatt pd natet?
Hur kan man vara en schysst kompis pd nétet?

Ovning efter teatern

Efter férestdliningen diskuterar eleverna vad de sett. L&t dem identifiera krénkningen och hur
det kéindes fér den utsatta. Tillsammans kan de hitta I6sningar och fundera pé& hur man kan
agera. Om man vill undvika att en elev spelar den utsatta, kan ett féremdl som en stol
anvdndas istdllet. Det skapar en tryggare samtalsmiljé.

Syfte

Teatern ska vdcka diskussion och eftertanke kring mobbning och kréinkningar. Genom att
agera och reflektera far eleverna en battre forstéelse for hur det kéinns att bli utsatt och hur
man kan férebygga det. Vuxna bér lyssna och l&ta eleverna komma med egna Iésningar.



